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Support Group Nutrition Class 9:30am-10:30am

L
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Partners: Blind & Visually Impaired Center,
ITN Monterey County, and
Loaves, Fishes & Computers
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¢Qué esta pasando en el HUB?

FEBRERO 2026

Para registrarse, comuniquese con el HUB al 831-646-5050
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ALLIANCE ON AGING

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 sillade Yoga y Meditacién- |3 Conectando a las Personas ﬁ 5 Preparacion de Impuestos y | Preparacion de Impuestos
9:30am-10:30am Mayores con la Tecnologia con Cita Solamente con Cita Solamente
Cafe de la Memoria 10:00am-1:00pm (831) 655- 1334 (831) 655- 1334
@ 2:00pm-4:00pm Almuerzo en la
groupo de apoyo Iglesia de St. Ansgar mIRS g’ IRS
para cuidadores 11:00am-1:00pm
3:00-4:00pm
8 9 silla de Yoga y Meditacién- 10 cafe de la Memoria 1 12Blind and Visually Impaired Grupe 13 Clase de cocina 14 Preparacion de Impuestos
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