
Ballroom Dance
Class for age 50+

Every 4th 
Wednesday

of the month

3:00 pm 
to 

4:00 pm

Couples & singles
welcome

Social dancing can improve
cognitive functions and reduce
the risk of Alzheimer’s disease
and other forms of dementia

1351 Oak Ave
Greenfield, CA

(For more information call 831-277-0514)



Clase de Baile de
Salón para Edades 50 +

Cada cuarto
miércoles del mes

3:00 pm 
a 

4:00 pm

Parejas y solteros
bienvenidos

El baile social puede mejorar las
funciones cognitivas y reducir el

riesgo de enfermedad de Alzheimer
y otras formas de demencia

1351 Oak Ave
Greenfield, CA

(Para más información llame al 831-277-0514)


